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1. Цели освоения дисциплины
Целью дисциплины   «Психология» является изучение студентами Семинарии основных законов функционирования психических процессов, психической деятельности и личности человека, а также взаимодействия людей в процессе общения.

Задачами  дисциплины являются:

· ознакомить студентов с основными категориями и понятиями, с помощью которых психология описывает многообразные проявления внутреннего мира человека, его функционирования и развития;

· овладеть умениями использования психологическими знаниями при  взаимодействии с разными людьми, в миссионерской и катехизаторской деятельности;

· сформировать представления о принципиальных границах понимания человека, выработанного светской психологией.
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО
«Психология» (Б1.В.ДВ.5.1) является дисциплиной по выбору, относится к вариативной части учебного плана ОПОП по направлению подготовки бакалавров «Подготовка служителей и религиозного персонала религиозных организаций», профиль Православное богословие и изучается на протяжении  8 семестра 4 курса. Курс «Психология» является одним из предметов, определяющих профессиональную подготовку будущих пастырей.
Курс опирается на  знания, умения и компетенции, полученные студентом в ходе освоения дисциплин ОПОП «Философия», «Педагогика», «Нравственное богословие», «Аскетика», «Нерелигиозные системы мировоззрения». 

Освоение данной дисциплины необходимо также для:

· для успешного прохождения педагогической практики (Б.2),
· итоговой аттестации (Б.3).
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля) «Психология»

Данная дисциплина способствует формированию следующих компетенций:
а) общекультурные (ОК)

· способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 
· способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

б) общепрофессиональные (ОПК)
· способность использовать знания в области социально-гуманитарных наук для освоения профильных теологических дисциплин (ОПК-3); 
в)   профессиональные  (ПК)

-способность актуализировать представления в области богословия и духовно-нравственной культуры для различных аудиторий, разрабатывать элементы образовательных программ (ПК-5).

В результате освоения дисциплины студент Семинарии должен: 

Знать:
- психологические феномены, категории, методы изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики с позиций существующих научных подходов;

- особенности мотивации человеческой деятельности и ее регуляции;

- основные закономерности познавательной деятельности человека;

- особенности  функционирования  эмоционально-волевой сферы человека;

- психологические особенности человека, характеризующие его как личность и индивидуальность, а также возрастные этапы его развития;

- закономерности общения и взаимодействия людей, а также их группового поведения.

Уметь:

- сопоставлять подходы к пониманию психических явлений, сложившиеся в разных психологических школах;

- использовать психологические знания для  эффективного взаимодействия с людьми и саморегуляции поведения.
Владеть: 

- понятийным аппаратом психологии;

-навыками  самостоятельного изучения психологической литературы, структурирования научной информации;  

-навыками публичного выступления с докладами и сообщениями на психологические темы;

· технологиями  приобретения, использования и обновления знаний;

·  навыками рефлексии, самооценки, самоконтроля.
4. Структура дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы,144 часа
	№

п/п
	Раздел дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости 

(по неделям семестра)

Формы промежуточной аттестации 

(по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции


	Практич.занятиячас (семинаоы)
	СРС


	Всего


	

	1-
	Раздел 1. Введение в психологию

Темы 1.1-1.3.
	8
	
	1
	
	23
	24
	Устный опрос на семинаре Дискуссия по предложенной проблеме, связанной с изучаемой тематикой

Конкурс конспектов

	2
	Раздел.2. Психические процессы

Темы 2.1-2.5.
	8
	
	
	1
	23
	24
	Подготовка тематических докладов в группах, опрос

	3
	Раздел 3. Психология личности

Темы 3.1.-3.4.
	8
	
	
	1
	23
	24
	Дискуссия по предложенной проблеме, связанной с изучаемой тематикой

Конкурс конспектов

	4
	Раздел 4. Психология групп и межличностного общения

Темы 4.1. -4.3.
	8
	
	
	1
	23
	24
	Подготовка тематических докладов в группах

	5
	Раздел 5. Современные направления   в психологии

Темы 5.1. -5.3.
	8
	
	1
	1
	46
	48
	Доклады на семинаре
Тестирование


	

	Промежуточная аттестация
	Зачет
	
	
	
	
	
	
	Конкурс рефератов
Тестирование

	Всего
	
	2
	4
	138
	144
	


5. Образовательные технологии

Реализация компетентностного и личностно-деятельностного подхода в образовании предполагает применение активных и интерактивных форм обучения, таких как разбор конкретных ситуаций, коллективная мыслительная деятельность, дискуссии, работа над проектами научно-исследовательского характера и т. д. При этом предпочтение отдается технологиям, создающим дидактические и психологические условия, побуждающие студентов к активности, проявлению творческого, исследовательского подхода в процессе учебы, и технологиям, позволяющим не только подкреплять теоретические знания практикой, но и приобретать их, погружаясь в профессиональную деятельность. 

В ходе изучения данной дисциплины предполагается применение следующих образовательных технологий:

Технология коммуникативного обучения направлена на формирование коммуникативной компетентности студентов и предполагает активное внедрение диалоговых форм занятий, подразумевающих как коммуникацию между студентом и преподавателем, так и коммуникацию студентов между собой.  

Технологии развития критического мышления ориентированы на развитие навыков анализа и критического мышления, демонстрации различных позиций и точек зрения, формирование навыков оценки альтернативных вариантов в условиях неопределённости.

Технологии развивающего обучения предполагают значительный объем самостоятельной работы студентов.

Технология тестирования используется для контроля уровня усвоения лексических, грамматических знаний на определённом этапе обучения или на промежуточной аттестации. Осуществление контроля с использованием технологии тестирования соответствует требованиям всех международных экзаменов по иностранному языку. Кроме того, она позволяет преподавателю выявить и систематизировать аспекты, требующие дополнительной проработки. 

Дистанционные образовательные технологии направлены на интеграцию в учебный процесс Интернет-технологий, телекоммуникационных технологий и технологий, реализуемых на базе информационно-образовательной среды Семинарии (ИОС). Применение названных образовательных технологий предполагает размещение учебных и учебно-методических материалов на сайте Семинарии и в ИОС. Неотъемлемым условием полноценной реализации дистанционных образовательных технологий в процессе освоения курса является осуществление коммуникации между преподавателем и студентом посредством специально созданной для этого информационно-коммуникативной среды. 

Мультимедийные образовательные технологии предполагают организацию лекционных занятий с использованием презентаций. Использование иллюстративного материала позволяет реализовать требование наглядности и тем самым способствует повышению степени и качеству усвоения информации. Преимуществом использования названных технологий является визуализация знаний, облегчающая понимание предлагаемого материала. 

Комплексное использование в учебном процессе всех вышеназванных образовательных технологий стимулируют личностную, интеллектуальную активность, способствуют формированию компетенций, в той степени, которой они формируются в процессе освоения данного курса. 
6. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы студентов
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Психология» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических (семинарских) занятий, тестирования, защиты рефератов, выполнения контрольных работ и др.

Самостоятельная работа студентов, направленная на освоение основной образовательной программы направления подготовки Подготовка служителей и религиозного персонала религиозных организаций, включает в себя подготовку к аудиторным, в том числе практическим (семинарским) занятиям.

Целью самостоятельной работы студентов по подготовке к практическим занятиям является освоение учебной дисциплины в полном объеме, углубление знаний, полученных на лекциях и в процессе самостоятельной работы над учебно-методической литературой и нормативными источниками. Эта форма работы развивает у студентов самостоятельность мышления, умение делать выводы, связывать теоретические положения с практикой. В ходе практических (семинарских) занятий вырабатываются необходимые для публичных выступлений навыки, совершенствуется культура речи. 

Данная цель предполагает решение следующих задач:
1. Расширить кругозор студентов по темам, требующим более углубленного изучения и усвоения семинаристами.

2. Выработать навыки работы с научно-методической литературой и анализа источников по предмету.

3. Развить необходимые для публичных выступлений навыков и совершенствование культуры речи.

Практические (семинарские) занятия являются средством контроля преподавателя за самостоятельной работой студентов.

К основным видам самостоятельной работы относятся:

Самостоятельная работа с содержанием лекционного курса.

Самостоятельное изучение теоретического материала.

Реферирование, конспектирование литературы.

Подготовка письменных и устных сообщений при использовании основных источников, а также докладов, обсуждений по проблемным вопросам на основе материалов дополнительных источников.

Работа с Интернет-ресурсами по изучаемой тематике и подготовка аналитических обзоров, докладов (в устной и письменной форме), проектов.

Выполнение индивидуальных заданий.

Для  самостоятельной внеаудиторной работы обучающимся могут быть рекомендованы следующие виды заданий:

для овладения знаниями:

·  чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы по изучаемой теме);

·  составление плана текста;

·  графическое изображение структуры текста;

·  конспектирование текста;

·  выписки из текста;

·  работа со словарями и справочниками;

· учебно-исследовательская работа;

·  использование аудио- и видео-записей, компьютерной техники и Интернета и др.;

для закрепления и систематизации знаний:

· работа с конспектом лекций (обработка текста);

·  повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей);

·  составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

· ответы на контрольные вопросы;

·  аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование и др.);

· подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции;

·  подготовка рефератов, докладов;

·  составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.;

для формирования умений: 
-решение ситуационных задач с целью формирования умений   взаимодействия с людьми;
· проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности;

·  подготовка курсовых и дипломных работ (проектов); 

· исследовательская работа  по составлению анкет, их анализу.

7. Фонд оценочных средств по дисциплине (отдельный документ)
8. Перечень основной и дополнительной литературы по дисциплине

Основная литература
1. Психология: Учебник /Под ред. А.А.Крылова. //[Электронный ресурс]. URL: http://bookap.info/genpsy/krylov_psihologiya/
Дополнительная литература
1. Батюта М.Б., Князева Т.Н. Возрастная психология: учебное пособие. Издательство: Логос, 2011.[ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

2. Гуревич П.С. Психология личности: учебное пособие. Издательство: Юнити-Дана, 2011. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

3. Иванова В.Ф., Южанина Н.С., Кулькова Н.А. Психологические тесты и упражнения: Практикум. Издательство: МИИТ, 2005. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

4. Караяни А.Г., Цветков В.Л. Психология общения и переговоров в экстремальных условиях: учебное пособие. Издательство: ЮНИТИ-ДАНА; Закон и право, 2012. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

5. Макарова К.В., Таллина О.А. Психология человека: Учебное пособие. Издательство: МПГУ, 2011. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

6. Молчанова О.Н., Болотова А.К. Психология развития и возрастная психология: учебное пособие. Издательство: Издательский дом Высшей школы экономики, 2012. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

7. Немов Р.С. Психология. В 3-х кн. Кн. 1: Общие основы психологии: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. Издательство: ВЛАДОС, 2014. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

8. Попов Л.М., Голубева О.Ю., Устин П.Н. Добро и зло в этической психологии личности. Издательство: ИП РАН, 2008 . [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

9. Социальная психология: учебник под ред. А.М. Столяренко. Издательство: Юнити-Дана, 2012.[ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

10. Ступницкий В.П., Щербакова О.И., Степанов В.Е. Психология: учебник для бакалавров. Издательство: Дашков и К, 2014. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

11. Тарабакина Л.В.Эмоциональное развитие подростков: Учебное пособие. Издательство: МПГУ, 2011. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

12. Хвостов А.А., Мухина В.С. Отчуждение от себя: О саморазрушающих страстях человеческих: Монография. Издательство: МПГУ, 2011. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

13. Целуйко В.М. Взрослые проблемы взрослых людей. Издательство: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2012. [ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (вход по паролю)]

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет

http://psyjournals/ru;  http://www.koob.ru/common_psychology;  http://pryfactor.org
10 Методические указания для обучающихся

Методика преподавания курса строится на сочетании лекционных занятий, практической и самостоятельной работы студентов с использованием активных и интерактивных методов обучения. Студент  должен ориентироваться как в теоретическом материале, так и научиться применять полученные знания на практике. 

Предназначение курса состоит в формировании у студента  целостного представления о теоретических основах психологии и логике ее исторического развития и формирования.

 Задача преподавателя заключается в привитии студентам интереса к научной и учебной литературе, как к особому виду интеллектуальной деятельности; преподаватель должен научить студентов правильно пользоваться научной, учебной и справочной литературой, включая словари и энциклопедии, делать выписки и работать с библиотечными фондами по темам.

· Система индивидуальных и контрольных заданий не только призвана активизировать работу студентов по освоению теоретического материала, но, прежде всего, направлена на развитие у них навыков самостоятельной деятельности при работе с литературой.

· Для правильного восприятия лекционного материала студенты должны параллельно самостоятельно знакомиться  с соответствующими разделами рекомендованной преподавателем учебной литературы.

Для выполнения поставленных задач преподавателю рекомендуется использовать различные формы лекций (информативной, проблемной, лекции-диалога и др.). 

Одновременно необходимо поощрять творческий подход к освоению дисциплины. Подготовка контрольных работ, реферата и проекта по темам дисциплины не только развивает кругозор студентов, но и формирует у них навыки самостоятельной работы с библиотечными фондами и Интернет-ресурсами. 

Важной практической задачей курса является формирование у студентов  активной и осознанной мировоззренческой позиции.

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Лекционные занятия:

· комплект электронных презентаций (слайдов),
· наглядные пособия;

· аудитория, оснащенная презентационной техникой, проектор, экран, компьютер/ноутбук) 
Практические занятия:

· доступ к библиотечным ресурсам;
· доступ к сети Интернет;
· аудитория, оснащенная презентационной техникой, проектор, экран, компьютер/ноутбук) и.

Рабочая программа дисциплины «Психология» составлена в соответствии с примерным учебным планом, утвержденным Высшим Церковным Советом Русской Православной Церкви 17 февраля 2015 года.

Одобрена на заседании кафедры _____________________________________ «_____»__________2017г. протокол №___________

Подписи:
Начальник УМО                                               ___________________________

Зав.кафедрой                                                ___________________________

Зав. заочным отделением                                 ____________________________
1
10

